FUR MENTEES

WORKSHOP ,,FUHRUNG — WIRKUNG - KORPERSPRACHE"

Kommunikation findet Uber Sprache statt. Sobald wir zusammen in
einem Raum sind, wird aber auch die Koérpersprache wichtig.

Eigene Ziele erreichen, von [deen oder Projekten Uberzeugen —
Ubungen, die die Stimme trainieren und fir mehr Bewusstsein
sorgen fUr das, was wir mit dem Koérper ausdrucken, machen nicht
nur SpaB, sondern helfen auch im (Berufs-) Alltag.

In der Theaterarbeit kommt es darauf an, genau zu schauen, ob
die Wirkung da ist, die erzielt werden soll. Diese Kompetenzen kann
man wunderbar Ubertragen, denn wir alle spielen im Leben
unterschiedlichste Rollen.

In diesem Workshop kannst Du spielerisch lernen, bei Deiner
Kommunikation noch intensiver zu nutzen, was Du eh schon hast:
Deinen Korper und Deine Stimme.

metropolregion niirnberg

FUr Mentees als Alternative zum

Workshop ,,Personal Branding*

Was Mentees gewinnen konnen:

» ein starkeres Bewusstsein fUr den
eigenen Koérper und die eigene Stimme

» neue Moglichkeiten, sich selbst und
wichtige Botschaften auszudricken

= die persdnliche Wirkung und
Kommunikation durch bewusste
Korpersprache zu unterstutzen

Moderation:
Meike Kremer
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