
WORKSHOP FÜR MENTEES

„MACHT UND MIKROPOLITIK IN UNTERNEHMEN“ 

Was Mentees gewinnen können:

▪ Erkenntnisse zu ihren eigenen 
Verhaltensmustern  

▪ eine Erweiterung Ihres Repertoires

▪ ein Bewusstsein dafür, wie sie 
Körperwahrnehmungen und Intuition 

positiv nutzen können 

▪ Hinweise zum angemessenen Umgang 
mit Hierarchien 

Moderation:

Dr. Daniela Jäkel-Wurzer

Machtspiele, Manipulation und Mikropolitik sind in Unternehmen 
allgegenwärtig. 

Wer oder was sich durchsetzt, wird oft jenseits von Logik und 
Argumenten entschieden. 

▪ Welche Möglichkeiten haben wir, Machtspiele zu erkennen?

▪ Welche neuen Spielräume und Optionen gilt es zu erarbeiten, 
um leichter damit umzugehen?

▪ Wie können wir  frühzeitig intervenieren, aus der Komfortzone 
heraustreten und mögliche Muster unterbrechen?

Im Workshop zeigt Daniela die systemischen Zusammenhänge des 
natürlichen Phänomens von Macht und Politik in Unternehmen 
auf.

Anhand konkreter Beispiele und Übungen wird das Thema aus 
verschiedenen Perspektiven beleuchtet und 
Handlungsalternativen erarbeitet.

Für Mentees mit Prio 1-4 im 
Kompetenzfeld „Umgang mit Macht 
und Politik im Unternehmen“


